Wie kann mir ein Schlafseminar/-training nützen ??

Machen Sie einfach einen Selbsttest !!
Möchten Sie nicht auch:

      mehr Entspannung und Erholung in Ihr Leben integrieren?   ja q  nein q

      die Gedankenaktivitäten nachts beruhigen?
                 ja q  nein q

      widerstandsfähiger gegen Stress sein?

                 ja q  nein q

      über mehr Energie am Tag verfügen?

                 ja q  nein q

         jünger und vitaler aussehen?

 
                            ja q  nein q

      das Immunsystem und die Selbstheilungskräfte stärken?      ja q  nein q

      das Leben mehr genießen?


                            ja q  nein q 

Schon bei zwei Antworten mit „ja“ sollten Sie ein

„SounderSleep“ (=tiefer Schlaf)-Seminar besuchen.

Hier lernen Sie:

Verschiedene Tages-Entspannungsmethoden

Powersleep-Methode (Kurzregeneration) und

verschiedene Ein- und Tiefschlaftechniken

für eine dauerhaft bessere Schlafqualität

und damit eine bessere Lebensqualität

Weitere Informationen erhalten Sie im:

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf

Hauptstr. 2

91054 Erlangen

Tel. 09131-24461

www.betten-buehler.de

